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Varfor ska barnen dta
samre mat dn oss vuxna?
Och varfor tvingar vi pa
dem burkmat som vi
sjalva aldrig skulle ta i
med tang?

Det fragade sig Kungs-
holmshon Alessia Cerulli
Lewan och startade kur-
sen Barnmat pa italien-
ska.

—Egentligen har ju Sverige en
stark tradition med hus-
manskost, sa jag forstér inte
hur det har blivit s& har, det
ar forfarligt med burkmat,
sager Alessia Cerulli Lewan.

FOr nagra ar sedan startade
hon kursen “Barnmat pa ita-
lienska’, ddr hon erbjuder sina
kunskaper till smabarnsforal-
drar som vill mata sina barn
med nyttigare kost 4n den som
erbjuds i barnmatshyllorna.

I borjan undervisade hon
bara vénner och vénners van-
ner men borjade i hostas att ta
emot alla intresserade forald-

"Det ar forfarligt
med burkmat.”

Parmesanost sags vara bra
for barn.

rar i sitt ok pé Gjorwellsgatan.
| kursen ingdr tips pa hur man
lagar till nyttig mat for barns
kansliga magar och i recepten
ingar ofta farskpressad olivolja
och parmesanost.

Lang tradition

— Liksom det italienska koket
har en lang tradition av om-
sorg om goda ravaror finns
det en alldeles sarskild tradi-
tion for hur barn i Italien
borjar ata, med farska rava-
ror som bas och klassiska

”Det dr nastan all-
tid kottbullar eller
pannkakor.”

ingredienser fran den forsta
skeden. Mina egna barn som
nu ar tre och sex har fatt lara
sig att 4ta just pa det sattet.

Parmesanosten &r ett bra
exempel pd hur man kan tanka
annorlunda, menar Alessia:

— Flera barnlé&kare rekom-
menderar Parmesanost som
lagrats i 18 manader eller mer.
Det gar mycket snabbare for ett
barn att smalta Parmesanost
&n exempelvis kott.

Viktigt att ata ratt

En som nappat pa kursen ar
Anne Pandolfi som kommit
hit med sin lille son William.
Hon har ocksa en dotter och
vet hur viktigt det ar att lara
sina barn att ”ata ratt” fran
dag ett:

—Min dotter rorde inte korv
och ketchup forut. Hon vag-
rade dta det. Men nér hon bor-
jade pé dagis s& forandrades
det, sager Anne Pandolfi som
ar kritisk hur vi ser pa mat at
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hos Alessia Cerulli Lewan pa Kungsholmen.

varasma. Hon far inte ovantat
medhall av Alessia:

- Se p& barnmatsmenyn
pé svenska restauranger! Det
ar nastan alltid kottbullar el-
ler pannkakor. Barnmenyn
betyder mindre kvalitét har,
varfor ar det s&? Vi borde visa
mer omsorg for barnen, sager
kursledaren.

Sjalv har hon aldrig matat
sina barn med burkmat och
hon har markt att medveten-
heten om vad man stoppar i

sina barn standigt har okat i
stan.

— Svenskarna ar nyfikna
och vill férbéttra sig. De har
borjat intressera sig mer for
narodlat och ekologiskt och
vad matprodukterna egent-
ligen innehaller. Man tror att
det ar svart och att man inte
hinner. Visst tar det lite extra
tid, men om man ténker an-
norlundasa gar det. Det ar full
fartaven i Italien men dér trol-
lar man fram barnmat fran
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0ST OCH OLJA. Anne Pandolfi och sonen William far |4ra sig att laga italiensk barnmat hemma
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maten man lagar till sig sjélv,
sager Alessia.

I kursen ingar forut barn-
matstipsen, lunch som man
tillagar tillsammans samt ost-,
och for dem som har mojlig-
het, vinprovning.

Tomasz Pozar
08-545 870 86
tomasz.pozar@direktpress.se

VAD TYCKER DU?

Vad bor man ge

sina barn att dta?

E-post: insandare.stock-
holm@direktpress.se
SMS: 0730-120 830

Auktoriserad
begravningsbyra

OSIRIS Begravningsbyra AB

Vi ger ratt hjalp i en svar stund
Begravning, annonser, gravsten, forsakring, juridik
Varmt valkommen till oss pa St:Eriksgatan 94

Ring for tidsbestallning eller hembesok tfn 08-32 98 40

www.osiris-begravning.se
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Privatannonsera via
Vart Kungsholmens hemsida for endast

e

W

Sodermalmsngtt' Vért Kingsholmen i j |—Iasastan Ostermalmsnytt

Erbjudandet galier en privatannons per person vid ett publiceringstillfalle och endast

annonser som skickats in via www.vartkungsholmen.se. Din annons kommer att publi-

ceras nasta lordag i DirektPress fyra innerstadstidningar.

* For 20 kronor (max 90 tecken) blir Din privatannons publi-
cerad i Ostermalmsnytt, Vi i Vasastan, Sodermalmsnytt och

Vart Kungsholmen.

« Det ryms totalt 90 tecken inklusive mellanslag och skilje-
tecken i annonsen. Fler tecken kostar 1 krona extra per styck.
Direkttelefon maste vara med. Inskickade manus kan ej

andras eller annulleras. Formuleringar typ "Hittelon” stryks.
Erbjudandet galler endast privatpersoner.

Sétt in avgiften pa PG 266715-2. OBS! Ej kontant betalning.

mande helg.

darpa.

« OBS! Bade annons och betalning mast vara
oss tillhanda senast onsdagar
kl. 10.00 for publicering kom-

Forst till kvarn galler.
Sent inkomna annonser
publiceras veckan




