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Nu far svenskar lara sig laga barnmat pa italienska

Nu far svenska smibarnsforildrar chansen att lira sig laga niiringsriktig
barnmat som italienarna gor. BuonAppetito.se lir ut de italienska knepen i
en nystartad matlagningskurs.

Redan med de forsta smakportionerna vid sex manaders alder far italienska
spadbarn prova klassiska italienska ravaror som parmigiano-ost och olivolja. Och
under de forsta dren dr det hemlagad barnmat som géller.

Traditionen kring hur barn borjar dta dr djupt rotad och innehéller en vil beprovad
kunskap om nér olika niringsédmnen ska introduceras i kosten.

Nu bérjar BuonAppetito.se ldra ut de italienska knepen genom en kurs 1 att laga
barnmat pé italienska och dessutom en ldttlagad italiensk lunch, pa en gang.

Alessia Cerulli som driver BuonAppetito.se ér sjdlv mamma till tva barn som
aldrig smakat barnmat pa burk. Hon forklarar att det gér snabbt och enkelt att laga
italiensk barnmat nir man vl lart sig de enkla grunderna och vet vilka rdvaror
man ska anvénda.

— Barnmaten lagar man i en handvindning, medan man lagar lunch eller middag
till hela familjen pd samma révaror, siger Alessia Cerulli.

Allt eftersom olika ndringsdmnen introduceras trdnar man ocksa barnen att
uppskatta olika ndringsriktiga rdvaror, bland annat att dta mycket gronsaker vilket
ménga fordldrar tycker ar svart att ldra sina barn.

Kursen hos BuonAppetito.se utgar frén ekologiska ravaror — ett naturligt val for
ménga italienare som &r vana att handla sin mat lokalt. Inte bara for att veta
varifran maten kommer, utan ocksa for att veta vem som odlar grodorna och
skoter djuren, och hur.

Och nér det géller ravarorna till barnmaten dr omsorgen naturligtvis extra stor.

Kanske ligger i sjdlva verket grunden till det frischa italienska kdket och till
italienarnas kérlek till mat i hur barnen fér ldra sig att &ta, fran allra forsta borjan.

For mer information kontakta:

Alessia Cerulli
tel. 070-281 46 91, 0039-349 349 4000
e-post: alessia@buonappetito.se

Pressbilder: http://www.mynewsdesk.com/se/pressroom/buonappetito.se

www. BuonAppetito.se ér startpunkten for den som vill ldra sig laga italiensk mat
som italienarna gor sjdlva. Bland kurserbjudandena finns italiensk matlagning,
aktiv matlagning for grupper, teambuilding for foretag och barnmat pa italienska.
Kurserna har en ekologisk inriktning. BuonAppetito.se arrangerar ocksé resor till
Italien med mat och vin som tema. Verksamheten dgs och drivs av foretaget
Alessia Cerulli PR & Event.



